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SU DUNG THUOC O PHU NU CHO CON BU

Viéc st dung thudc & phu nit cho
con ba can dugc can nhic cin trong
gitta loi ich cua thudc st dung cho
ngudi me va nguy co khong thé cho tré
tiép tuc bu sita me¢ hodc anh hudng trén
tré khi thube qua stra me¢. Mot loai thube
an toan dé sur dung trong thoi ky mang
thai c6 thé khong an toan cho tré so sinh
dang bu me. Viéc thube vao sira me phu
thudc vao gradient ndng do cho phép
khuéch tan thu dong ddi véi cac thude
khong lién két vai protein huyét tuong,
khong ion hoa. Cé thé han ché tac dong
cuia thudc ddi véi tré so sinh bang cach ké don cac thude thudc kém hap thu qua duong
udng cho nguoi me dang cho con bu, tranh cho con ba trong thoi gian ndng do thude trong
huyét thanh dat dinh va sir dung liéu phap tai chd khi c6 thé.

1. Cac yéu t6 anh huong dén nong d6 thudc trong sira
Nong do huyét trong cua me
Thudc van chuyén vao sita me chu yéu qua co ché khuéch tan thy dong. Nong do
thudc trong huyét twrong ctia ngudi me ciing bi anh hudng boi sy phan bd ctia thude vao cac
m6 khac nhau. Mot thude c6 thé tich phan bd cao (VD: sertraline) s& ¢ nong do trong huyét
turong ctua me thip, din dén sy giam ndng do thude trong sita.
Lién két v6i protein huyét trong ctia ngudi me
Viéc van chuyén thudc vao sita me ciing bi anh hudng bai ty 18 thude lién két véi
protein huyét tuong ctia me. Thudc ty do khong lién két khuéch tan dé dang trong khi cac
thudc lién két vi protein cao nhu ibuprofen hodc warfarin (ty 1& gin két 99%) kho khuéch
tan vao sira me. Sertraline lién két véi protein cao (98%) nén vé tong thé, ty 1& thude di vao
stta me thap'.
Kich thudc phan tir thube
Hau hét cac phan tir thude, bao gdm nicotin va caffeine, c6 kich thudc phéan tir d
nho dé di vao sita me trir nhitng thude co kich thude phéan tir 1én nhu heparin va insulin.
Mtic d6 ion hoa cta phan tir thude
Thubc & dang khong ion hoa dé van chuyén qua mang. Sira thudng c6 tinh axit hon
mot chut (pH 7,2) so v6i huyét twong ciia me (pH 7.4), do d6 cac thude co ban chat bazo
yéu nhu



oxycodone va codeine dé& di vao stta me?. Tai méi truong pH stra me, cac thude nay bi ion
hoa va duogc giir lai trong stta. Nguoc lai, cac thude c6 ban chat axit yéu nhu penicillin cé xu
hudéng ion hoa va dugc giit lai trong huyét tuong me.

Dic tinh than lipid ctia phan tir thude

Ngoai sy khuéch tan thu dong vao pha nudc, thude hoa tan trong lipid c6 thé c6 su
ddng tiét bang cach hoa tan trong cac giot chit béo cua sita hay noi cach khac, thudc cang
than lipid thi cang d& van chuyén vao sita. Mic di ham luong chit béo trong sita thay d6i
theo theo thoi gian va ché do an udng, nhung diéu nay khong anh hudng dén viée lya chon
lidu phép diéu tri bang thudc.

Duogc 1y hoc cua thude & nguoi me

Duoc ly hoc & nguoi me anh huong toi né)ng dd thude & tré mot cach rd rang. Vi du,
codeine dugc chuyén héa véi tbe ¢ khac nhau thanh morphin bdi enzym cytochrom P450
(CYP) 2D6. Kiéu hinh chuyén hoa siéu nhanh xuat hién & 10% ngudi Tay Au va 30%
ngudi Bic Phi. Liéu codeine lip lai & nhitng phu nit nay sé tao ra mot lugng morphine dang
ké. Viéc thude vao sita me tir huyét twong c6 thé dan dén suy nhugc hé than kinh trung vong
va c6 kha nang tir vong & tré so sinh®. Codein nén tranh trong thoi ky cho con b va khuyén
céo dung cac thudc giam dau thay thé khac, chang han nhu paracetamol hodc ibuprofen®.

Céc yéu t6 anh huong dén phan tng c6 hai & tré em
Thoi gian dung thudce

Nén dung thudc sau khi cho tré bt me dé han ché tré tiép xtc véi thude qua sira me.
Tuy nhién, nguyén tic ndy rd rang khong ap dung cho cac thude c6 thoi gian ban hay dai,
ch.’fmg han nhu diazepam. bdi véi nhitng loai thube nay, can phai c6 mot danh gia tham
chi nghiém ngit hon dé xem liéu c6 can thiét phai sir dung thudc nay trén phu nit cho con
ba hay khong.

Poc tinh cia thude

Tré sinh non va tré so sinh c6 kha ning chuyén hoa va bai tiét thudc thip hon (5).
Ngoai ra, d6i voi nhitng em bé co thé da tiép xuc véi thude trong tir cung ngay trude khi
sinh, viéc tiép xtc thém qua sita me s€ lam tang néng dd thudc hién co.

Sinh kha dung duong ubng

Sy hién dién cua thudc trong sita me khong phai lic nao ciing s& dn dén sy tiép xuc
dang lo ngai cho tré. Hé tiéu hoa cua tré so sinh c6 thé phan huay thude, vi du nhu
omeprazole (dudi dang vién nén bao phim). Mot vi du khéac 1a Gentamicin dugc tiém tinh
mach cho ngudi me. Vi thude hip thu kém qua duong udng nén nong do thude s& khong
dugc phan anh trong huyét tuong tré so sinh.

Luong sra me

Luogng stra ma tré nhan duoc khac nhau. Lugng stra udc tinh ctia tré bti me hoan toan
1a 150 mL/kg/ngay. Tuy nhién, néu chi cho tré ba sita me dé tao su thoai mai cho tré 16n
hon, chfmg han nhu vao ban dém, thi thé tich bu vao c6 thé nho.



Liéu trong d6i ¢ tré so sinh
Liéu twong ddi cho tré so sinh 14 liéu ma tré nhan duoc qua sira me (mg/kg/ngay) so
v6i lidu ding & me (mg/kg/ngay), dugc biéu thi duéi dang phan trim. Can quan tAm voi cac
thudc co liéu tuong ddi cao hon 10%°. Vi du: Lithium thudng duoc chdng chi dinh ¢ phu
nit cho con bu do liéu twong dbi & tré cao.
Tubi cua tré
Mot danh gia cho thay rang hau hét cac tac dung phu cua thudc trong sita me xay ra
& tré so sinh dudi hai thang va hiém khi gip & tré trén sau thang”. Kha nang chuyén hoa va
bai tiét cua tré so sinh khi méi sinh chi bang mot phan ba so véi lic 7-8 thang®.

2. St dyung thudc & phu nit cho con ba

- Néu can dung thudc, hiy ké don véi liéu thap nhat c6 hiéu qua. Tam thoi nging
cho con bu (va vat sita) d6i v6i cac loai thude c6 kha nang giy doc hai, chang han nhu chit
doc té bao va thude phong xa. Co thé can nhic khong tiép tuc cho con bu néu can diéu tri
kéo dai v6i mot loai thube doc hai.

- Néu co the, nén dung cac loai thuoc uong moét lan, mot ngay ngay sau khi cho bé
bl/an cir dai nhat; c¢6 thé 1a 1an cho an cudi ngay, trudc khi di ngu cuia tré so sinh.

- Chon cac duong ding thude khac hodc san pham thay thé dé giam thiéu tiép xuc
toan than & me. Vi du: chon thudc nhuan trang tao khdi hap thu kém hon thudc nhuan trang
kich thich.

- Chon thudc c6 thoi gian ban hiy twong dbi ngén, chang han nhu nhu sertraline thay
vi fluoxetine, dé giam thoi gian thudc ton tai trong sira.

- Khuyén ba me nén cho tré so sinh b khi ding thubc dé ndng d6 thude trong sira
s€ & mirc thép nhéat. Giai thich rd v&i ba me rf?mg thudc s& dugc tai hép thu trd lai vao mau
me khi ndng d¢ thudc trong méau giam dan, vi vay thudc s& khong "luu trit" trong sita cho
dén 1an bu tiép theo. Loi khuyén nay khong ap dung cho cac thude c6 thoi gian ban huy dai.
Viéc st dung nhitng loai thudc nay (c6 thoi gian ban huy kéo dai) nén duoc can nhic, dic
biét 1a trong thoi ky so sinh.

- Khi str dung nhiéu thudc hodc mot loai thudc két hop, hiy tuan thii cac khuyén céo
doi voi loai thudc gap nhi€u van dé nhat.

Mot s6 thude duoce bao cdo 14 an toan trong thoi gian cho con bu & liéu diéu tri thong thudng

Thudc Ghi chu

Acetaminophen Dung dé giam dau /ha sot.
(paracetamol)

Acyclovir va valacyclovir Thudc khang virus.

Thubc khang axit (chira Diéu tri dau da day, triéu ching kho tiéu.
nhom, magi€)

Bupivacaine Gay té cuc bo.

Cephalosporin, penicillin | Khang sinh diéu tri nhiém trang. Déi khi c6 thé din dén tiéu chay
hodc tua miéng & tré.



https://www.drugs.com/acetaminophen.html
https://www.drugs.com/valacyclovir.html
https://www.drugs.com/acyclovir.html
https://www.drugs.com/mtm/bupivacaine.html
https://www.drugs.com/drug-class/cephalosporins.html

Thubc

Ghi chu

Clotrimazole,
fluconazole,miconazole

Dugc sir dung dé diéu tri nhiém ndm. Sinh kha
dung duong uong kém, it anh hudng dén tré.

Corticosteroid

Puogc st dung dé diéu tri viém khop.

Thudc xit mii, thong miii

Dung dé tri nghet miii. Mot so thudc co6 thé rc ché su san xuat sira.

Digoxin Piéu tri suy tim (Néu tiém tinh mach, tranh cho
con bu trong vong 2 gid sau do).
Erythromycin Stt dung cho nhiém tring da va dudng ho

héap.Theo ddi tré c6 thé bi tiéu chay, nhiém ndm candida, tua miéng,
ham ta.

Fexofenadine, Loratadine

Thubc khang histamine khong giy budn ngu
diéu tri di tmg.

Ibuprofen

Khéng viém, giam dau.

Thudc gidn phé quan dang
hit

Duing tri hen suyén.

Insulin

Diéu trj bénh tiéu duong; lidu lugng can thiét c6 thé giam dén 25%
trong thoi ky cho con bu Insulin, bao gdm cac loai insulin sinh tong
hop (aspart, detemir, glargine, glulisine, lispro) 1a mdt loai protein
bi bat hoat va pha hily trong uong tiéu hoa ciia tré so sinh néu uéng
phai.

Thudc nhuan trang tao
khoi va lam mém phan.

Dung dé trj tho bon (dung thoi gian cang ngin cang tt).

Methyldopa, metoprolol,
nifedipine, propranolol

Dung dé diéu tri cao huyét ap.

Thudc béi tretinoin

Kem dung tri muyn trirg cé; chi sir dung cac san pham kem hoac gel
c6 thé hoa tan trong nudc. Pam bdo rang da cua tré so sinh khong
tiép xuc truc ti€p voi cac vung da da duoc dicu tri.

Verapamil Dung diéu tri cao huyét ap, dau thit nguc. Dit liéu con han ché nhung
cho thay rang verapamil s& khong gy ra tac dung phu ¢ tré ba me,
dic biét 1a & tré trén 2 thang tuoi.

Warfarin Dugc su dung dé diéu tri hodc ngan ngura hinh

thanh cuc mau dong.
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